Le Géeranium Rosa Recette

Recette de créeme
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Bienfaits
Soulage les douleurs et les Comme toutes les

plantes, profiter des

inflammations liées au chikungunya S L,
bienfaits en variété et

Agit comme un relaxant musculaire pour e
apaiser les tensions raisonnables. Pour en
Favorise la détente et réduit I'anxiété pas enclencher d’effet

associée a la fatigue CLEIEEICAlLECT

. N . . . surdosage.
Aide a la circulation sanguine

Preéparation

e En huile essentielle : Diluez3 a4
gouttes dans une huile végétale pour un
massage localisé sur les zones
douloureuses

e En infusion : Préparez une infusion de
ses feuilles pour profiter de ses effets
apaisants



