Dessert au Skyr
et compotée

Pour | portion

Bienfaits

Anti-inflammatoire, énergisant doux, facile
a digérer, évite les ballonnements, apaise
les nausées.

Préparation

Cuire la compotée :

« Eplucher et couper la pomme en petits
morceaux.

» Mettre dans une casserole avec la carotte
rapée, I'eau et la cannelle.

« Faire mijoter a feu doux pendant 10 minutes
jusqu’a ce que tout soit bien tendre.

Assemblage :

« Laisser refroidir Iégerement.

« déposer la compotée, puis un peu de mélange
miel et amandes, puis le Skyr et décorer avec le
reste d’'amandes.
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